HUGNG DAN TAM THOI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia Bo Y té)

POl TUGNG

°,

Nhifng ngudi tiép xic gan véi ca bénh xac dinh (F1)

Ngudi & cung nha vdi F1 Ngudi truc ti€p cham séc,
dugc cach ly cung v@i F1 tai nha; ho trg F1 dudc cach ly
cung vdi F1 tai nha.

— (&)

Nhifng ngudi dang cach ly tap trung da 07 ngéy,
co két qua xét nghiém PCR ngay thi 7 am tinh véi SARS-CoV-2
dugc chuyén vé cach ly tai nha.

THOI GIAN

Cach ly y té tai nha, nai luu tri 14 ngay lién tuc
ké ti ngay bat dau cach ly.

bt bt )
0000000 Ngusi da dudc cach ly tap trung 07 ngay
0020000 thi tiép tuc cach ly tai nha 07 ngay.

Sau cach ly y té, theo déi stic khde 14 ngay

ti€p theo.
K ‘ ~ - ~ LY
@ Pudng day néng Bo Y t&: 19009095  © TTXIN
'*\,‘,m,m&\‘

https:// infographics.vn



HUGNG DAN TAM THdI

CACHLYY TE TAI NHA CHO NGUOI TIEP xuc GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cla BO Y té)

YEU CAU VE CO SO VAT CHAT TRANG THIET Bl

e Lanhadriénglé; can ho trong khu tap thé, khu chung cu.

e Trudc ctia nha co bién canh bao nén do, chif vang:
“PIA DIEM CACHLYYTE PHONG, CHONG DICH COVID-19”;

B CAETy e Trudc clfa nha cé thung dung chat thai lay nhiém, mau vang, dan nhan
YTE PHONG, CHONG “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”
DI CONID 29 dé dung trang phuc phong hé ca nhan ctia nhan vién y té thai bo.

e Khuyén khich lap camera dé giam sat ngudi cach ly.

® Phai c6 PHONG CACH LY riéng, khép kin, tach biét véi khu sinh hoat chung cua gia dinh,

dam bao cac yéu cau: ) Q
w © ,

L

C6 nha vé sinh, nha tam dung riéng, c6 du dung cu Co dungcudo than nhlet ca nhan.
vé sinh ca nhan, xa phong rtfa tay, nudc sach,
dung dich sat khuan tay chia it nhat 60% con.

“":‘fuf,"c‘gm C6 02 thung dung chat thai trong phong cach ly:
CHUA
SARS-CoV-2” b
Thung dan nhan “CHAT THAI C6 NGUY CO Thung dung chat thai sinh hoat: c6 nap day,
CHUA SARS-CoV-2”: c6 nap day, mé bang dap chan, md& bang dap chan va co Lot thi mau xanh
c6 ot tui mau vang, dé dung chat thai gom: dé dung chat thai sinh hoat khac.

khau trang, khan, gidy lau mai miéng;

n eeg Al

Khong dugc dung diéu hoa trung tam, Cé may giat hoac C6 chéi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va

6 thé dung diéu hoa riéng; x0, chau dung dung dich khir khuan hodc chat tay rira
Dam bao thong thoang khi, tét nhat ~ quan ao dé nguci thong thudng dé ngudi cach ly tu lam
nén thugng xuyén md clia so. cach ly tu giat. vé sinh khit khuan phong. Phong cach ly

phai dugc vé sinh khtt khuan hang ngay.
& 2 ®Phaitrang bi day du phucng tién phong hd ca nhan phong, chéng lay nhiém
‘ ¢ a  (khdutrang y té, gdng tayy té, giay, kinh bdo hd, quan, do) dé ngudi nha st dung khi
IV batbudc phaitiép xtic gan v6i ngudi cach ly.

. . ® BG tri ban trudc ctta phong cach ly dé cung cap suat an riéng, nudc uéng va cac
—F‘_/ nhu yéu pham khac cho ngugi cach ly.

X—> ® Nghiém cam khong dugc mang do dung, vat dung ctia ngugi cach ly ra khoi nha.
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HUGNG DAN TAM THdI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUdI TIEP XUC GAN (F1)
(Coéng van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té)

~ P a* » ~ s a* &
YEU CAU DOI VOI NGUGCI CACH LY Y TE TAI NHA

Chap hanh nghiém céac quy dinh vé thgi gian cach ly y té tai nha;
c6 cam két véi chinh quyén dia phuong (Ban cam két theo mau).
Khong ra khoi phong cach ly trong suot thai gian cach ly,
khong tiép xuc v6i ngudi trong gia dinh va nhiing ngugi khac. Khong
tiép xtc vGi dong vat nuoi.
Ludn thuc hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich
theo quy dinh.
Cai dat, bat va khai bao y té hang ngay trén iing dung VHD hodac Blue-
zone trong su6t thai gian cach ly.
Tu do than nhiét, theo déi stic khde va cap nhat hang ngay trén Uing
dung VHD hoac Bluezone. TrUdng hgp khong cé dién thoai thong
minh thi pha| thong bao cho can bé y té hang ngay qua sé dién thoai
dudc cung cap.
Khi c6 biéu hién nghi ngs nhu ho, s6t, dau rat hong, khé thd thi phai
cap nhat ngay trén Uing dung VHD hoac Bluezone va bao ngay cho car
boy té.
3 Trudng hop khong thé ty do than nhiét thi can bo y té hosc ngusi
cham séc, ho trg (néu cé) sé do cho ngudi cach ly.

x Khong dung chung cac dé dung, vat dung ca nhan nhu bat, dia, thia,

0 cOc, ban chai danh rang, khan mat véi nguai khac.

T Tu thuc hién cac bién phap vé sinh khir khuan ngi 8 hang ngay theo
" hudng dan.

s Sau khi hét thgi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo doi
J stic khde tai nha 14 ngay theo quy dinh.

i) Phai dugc l[dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 lan vao ngay
thi 1, ngay thir 7 va ngay thir 14 ké ti khi bat dau cach ly.

@ Pudng day nong B4 Y t&: 19009095  © TTXYMN



HUGNG DAN TAM THOI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)

(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té)

YEU CAU POI VSI NGUSI G CUNG NHA

C6 cam két vdi chinh quyén dia phuong va cung ky cam két véi ngudi cham soc,
ho trg ngudi cach ly (Ban cam két theo mau).

Khéng dé ngudi gia, ngudi cé bénh nén can cham sécy té 6 ciing nha véi ngudi
cachly.

Khong tiép xtc véi ngudi cach ly, han ché di ra ngoai khi khong can thiét, thuc hién
Thong diép 5K va phai ghi chép day du cac moc tiép xuc trong thai gian co ngusi
cach ly tai nha.

Néu trudng hgp F1 [a tré em hodc ngudi gia yéu, ¢ bénh nén can ngudi cham sac,
ho trg thi cho phép bé tri ngudi cham soc, ho trg cach ly cing va dam bao céc

bién phap phong, chéng dich. Ngudi cham séc, ho trg ngudi cach ly phai co

cam két véi chinh quyén dia phuang (Bdn cam két theo mau).

Cung cap suat an, nuéc udng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho ngugi cach ly
hang ngay.

Bao ngay cho can bd y té khi nguai cach ly tu'y réi khoi nha hoac ¢ cac triéu chiing
nghi ngd mac bénh nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thd.

Khong cho ngudi khac vao nha trong su6t thai gian thuc hién cach ly y té (tra nguoi &
cung nha, nhén vién y té va nguoi cé tham quyén giam sat cdch ly y té).

Tu theo doi stic khée. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, s6t, dau rat hong, khé tha thi
phai bao ngay cho can b y té.

Tat ca ngudi & cling nha dugc l[dy mau gdp xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 lan vao
ngay thii 1, ngay thif 7 va ngay th( 14 ké tir khi nguai cach ly bat dau cach ly (trir ngudi
& cling nha da chuyén di & nai khac). Sap xép mot khu vuc trong nha dé nhan vién y té
l&y mau xét nghiém va giam sat y té khi cd yéu cau.

Trudng hop cé ngudi cham soc, hé trg ngudi cach ly thi ngudi cham séc, ho trg
thuc hién ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thdi gian va s6 lan xét nghiém
giong nhu ngudi cach ly.
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HUGNG DAN TAM THdI

CACHLYY TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té)

YEU CAU POI VI CANBO Y TE

Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh
trang suc khoe ngudi cach ly, ngudi cham soc,
ho trg nguai cach ly.

HO trg ngudi cach ly do than nhiét néu ngUdl
cach ly khong tu do dudc. Ghi chép két qua giam
sat vao phiéu theo déi stic khoe hang ngay.

Thuc hién [y mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho
ngudi cach ly ngugi cham soc, ho trg va ngugi &
cung nha theo quy dinh.

Viéc ldy mau xét nghiém c6 thé thuc hién trong
phong cach ly hoac chon khu vuc thong thoang,
cudi huéng gié, dam bao khong tiép xuc véi
ngudi khac, gan phong cach ly, ddm bao khong
lam lay lan dich bénh.

Vé sinh khir khuan va thu gom chat thai trong
qua trinh [dy mau dé xu ly theo quy dinh.

Hudng dan ngugi cach ly, ngudi cham soc,

ho trg va ngudi 6 ciing nha thu gom chat thai.
Bao cdo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén
dia phudng khi ngugi cach ly, nguci cham soc,
ho trd va nguci ¢ cung nha co biéu hién mac
bénh nhu sét, ho, khé thd va cac bidu hién stic
khoe khac.

Néu ngudi cach ly, ngugi cham séc, ho trg va
ngugi & cung nha cé két qua xét nghiém ducng
tinh thi x ly theo quy dinh.
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HUGNG DAN TAM THdI

CACHLY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té)

YEU CAU POI VI UY BAN NHAN DAN CAP XA

UBND cap xa chi cho phép thuc hién cach ly tai
nha sau khi da kiém tra, xac nhan dam bao du
diéu kién cach ly tai nha.

\ Cung cap cho ngugi cach ly va ngugi & cung

4_( nha théng tin (ho tén, s6 dién thoai) ciia can bo
* y té chiu trach nhiém theo doi stic khoe dé

lién hé.

TO chlic quan ly, giam sat nghiém viéc cach ly
y té tai nha, khong dé ngudi dudc cach ly dira
khéi phong cach ly; giam sat y té déi véi ngudi
cach ly trong thgi gian cach ly va sau khi
két thic cach ly.

.0 Yéu cau nguci é cung nha véi ngudi cach ly han

, ché tiép xdc v6i ngudi xung quanh, han ché di

ra ngoai khi khéng can thiét, thuc hién nghiém
Thong diép 5K, ghi chép day du cac moc tiép
xuc trong thgi gian c6 ngudi cach ly tai nha.

B\ TO chlc thu gom, van chuyén chat thai clia
ngudi cach ly tai nha dé xur ly theo quy dinh.
Trudng hgp ca gia dinh ngudi cach ly déu la F1,
dé nghi bo tri ho trg cung cap thuc pham, cac
a~=—>_ nhu yéu pham va cac yéu cau can thiét khac
dén tan nha 8/ho gia dinh ctia ngudi cach ly.

e0 Y I i
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HUGNG DAN TAM THdI

CACHLYY TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP Xuc GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cia BO Y té)

MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thuc hién cac bién phap cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19
Hovatén ngudicachly:......cccoeuenniiiinnnnnn
S6 CMT/CCCD:.. Dlen thoal

Ho va tén chu ho/dal dlen ngum & cung nha
S6 CMT/CCCD... Dlen thoa|

biachinha g (ndl thUC hlen cach ly y te)

1. NGUGI CACH LY
Toi xin cam két thuc hién tét cdc bién phdp cach ly y té tai nha cu thé nhu' sau:
1. Chap hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du s6 ngay theo quy dinh. Tiép tuc thuc
hién theo doi stic khoe tai nha sau khi két thic cach ly y té theo quy dinh.
2. Tuyét doi khong ra khoi phong cach ly trong suét thai gian cach ly.
3. Thuc hién day du Thong diép 5K va cac bién phap phong, chong dich bénh COVID-19 theo hudng dan
va khuyén cdo clia Bo Y té. Cai dat va st dung cac phan mém khai bao y té dién td. Thuc hién khai bao y
té hang ngay va thong bao cho can bd y té khi co biéu hién ho, s6t, dau rat hong, khé thé...
4. Phéi hop vdi can bo y té dé dudc [dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cach ly theo quy
dinh.
Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat va dén bu cac chi phi phat
sinh do viéc téi khong tuan tha cac quy dinh vé cach ly y té tai nha.
1l. CHU HO/DAI DIEN NGUGI & CUNG NHA
Téi xin cam két:
1. Dam bao du diéu kién cd s& vat chat, trang thiét bi dap (ing yéu cau cach ly y té tai nha déi véi ngudi
cach ly. Thuc hién vé sinh khit khuan va thu gom rac thai hang ngay theo quy dinh.
2. Theo déi, giam sat, nhac nhd ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau vé cach ly y té phong, chéng
dich COVID-19, khdong ra khaéi nha va cach ly du thdi gian theo quy dinh.
3. Khong tiép xtic gan vai ngudi cach ly;
4. Khéng cho ngudi khac vao nha trong su6t thdi gian thuc hién cach ly y té (trif ngudi & cing nha, nhan
vién y té va ngudi c6 tham quyén giam sat cach ly y té).
5. Bao ngay cho can bé y té khi ngudi cach ly tu y réi khéi nha hoac cé cac triéu chiing nghi ngd mac
bénh nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thd.
6. Tu theo déi stic khoe. Khi cé biéu hién nghi ngs nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thdg thi phai bao ngay
chocanboy té.
7. PhGi hop véi can bo y té dé dudc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.
8. Ngugi & cing nha han ché tiép xutc véi ngugi xung quanh, han ché ra khoi nha khi khéng can thiét,
thuc hién Thong diép 5K va ghi chép day di cac mac tiép xtc trong thdi gian cé ngudi cach ly tai nha.
Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phap luat./.
................. , ngay.... thang .... ném 202...
Ngu@icachly Chu hd/Pai dién ngudi & cungnha  Té dan phé/thén UBND cap xa
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HUGNG DAN TAM THOI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Cong van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia Bo Y té)
MAU BAN CAM KET CHO NGUGI CHAM s6c,
HO TRG NGUGI CACH LY

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thuc hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19
HO VA ten NEUGT CACKh LYz . ouiae e e e e e et e ee e e e

S8 CMICCED: s ssinmammmsisnmvinonvesan PIENTHORI s wsasvinsservsemsnmssmsesmas
HGVa TEN TEUS CHaIT B06, 10 THT ks s5ssawsssmensun sssassisiasise s ushs s s s a s B sies s s s esaeas
SO CMT/CCCD..uevieiereeeeeee et e eeaaes Diénthoai: ..coooieeiiiice e,

Toi la nguoi chdm séc, hé trg ngudi cdch ly tai nha tai dia chiz.........ccccevvevvneveeereeinne,

thuc hién cac bién phdp phong, chéng dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Huéng dan cho ngugi cach ly va ban than thuc hién nghiém Théng diép 5K, cac

bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

2. Cai dat va st dung cac phan mém khai bao y té dién ti. Thuc hién theo déi stic

khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thuc hién khai bao y té hang ngay

va théng bao cho can b y té hang ngay va khi ban than hodc ngugi cach ly cé ho, sot,

dau rat hong, kho thé.

3. Tuyét d6i khong ra khoi phong cach ly trong sudt thdgi gian cach ly.

4. Phéi hgp v6i can bo y té dé dugc l[dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh

cach ly theo quy dinh.

5. Cht déng vé sinh khit khuan phong cach ly, quan do, dé diing ca nhan va clia ngudi

cach ly.

Néu vi pham cam két, téi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phap luat./.
................. , hgay.... thang .... nam 202...

Ngugi cam két Chu ho/Pai dién ngudi & cung nha Té dan phé/thén UBND céap xa

8O Y I
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HUGNG DAN TAM THOI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Céng van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té)

VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI
VE SINH KHU KHUAN MOI TRUONG

- g /I% :}Wm

Thuc hién vé sinh moi trudng, Phai lam sach bé mat, do dung,
khir khuan toi thiéu 2 lan/ngay tai vat dung trudc khi tién hanh khu
cac vi tri: San nha, san khu vé sinh khuan. Ngugi cham séc tré phai

va bé mat thudng xuyén tiép xuc dudc hudng dan thuc hién va deo
nhu ban, ghé, thanh giudng, khau trang, gang tay khi thuc hién
tl quan ao, td lanh, tay nam cla, lam sach, khit khuan bé mat moi
bén cau, lavabo, voi nudc,... trudng.

Dung dich [am sach va khir trung bang chat tay rifa thong thusng va
con 70 d6. Thusng xuyén st dung con 70 d6 dé lau cac bé mat cac
thiét bi dién, dién ti nhu cong tac den, diéu khién ti vi, dién thoai,...
Trudc khi lau phai tat nguon dién.

KHU KHUAN QUAN A0, PO DUNG CUA NGUGI CACH LY

7%

Giat riéng quan ao clia ngugi Trudc khi giat, phai ngam do vai
cach ly. Tot nhat giat ngay trong vGi xa phong giat trong
phong cach ly va phai kho t6i thiéu 20 phat.

tu nhién hoac say.

AR
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HUGNG DAN TAM THOI

CACH LY Y TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP XUC GAN (F1)
(Céng van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia B4 Y té)

VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI
QUAN LY CHAT THAI TU PHONG CACH LY
Phan loai

¥ . «CHAT THAI CO
f NGUY cO
» CHUA

SARS-CoV-2”

Tiép tuc bé vao Thung dung chat

giay lau mQi miéng phat sinh tu thai [dy nhiém dat & trong phong
phong cach ly tai nha, ndi luu tra cach ly. Bén ngoai tui, thung dung
phai dudc bo vao tdi dung chat c6 dan nhan “CHAT THAI €O
thai, sau do xit con 70 do dé khu NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

trung va buoc chat miéng tui.

P Thu gom
‘ Trudc khi thu gom, tai dung chat thai phai budc kin miéng tui va tiép tuc bo
vao tdi dung chat thai lay nhiém thii 2, budc kin miéng tdi, sau dé bo vao
thung thu gom chat thai ldy nhiém. Thung thu gom chat thai lay nhiém phai
s €O thanh cling, cé nap day kin, c6 banh xe day, bén ngoai thiing c6 dan
| nhan “CHAT THAI CO NGUY CG CHUA SARS-CoV-2”.

“CHAT THAI CO

. Cac chat thai khac thuc hién thu gom va xti ly theo quy dinh cta
* a B6 Tai nguyén va Moéi trudng.

‘9 ’ ~ ~ 3 . 3 . - A , N
F Cac thung dung chat thai phai dugc thu gom riéng. Trong qua trinh thu
R gom, thung dung chat thai phai day nap kin, dam bao khong bi roi, ro ri
chat thai ra ngoai.

Trudng hop ngugi cach ly xuat hién triéu chiing nghi ngé mac COVID-19

¢ hoac cé két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca chat thai
&;’ tai phong cach ly ctia ngudi nay phai dugc thu gom va xtt ly nhu chat thai
,_._! lay nhiém. Sau dé phai thuc hién khir tring va xt ly méi truéng theo

b

Ll hudng dan cia Bo Y té.

fo == o A4
UBND cép tinh can cl vao diéu kién cu thé ctia dia phuong dé quy dinh tan suat thu gom,
ngudi chiu trach nhiém thu gom, phuong tién van chuyén, bién phap xu ly
chat thai ctia ngugi cach ly bao dam yéu cau.

AR
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HUGNG DAN TAM THdI

CACHLYY TE TAI NHA CHO NGUGI TIEP Xuc GAN (F1)
(Céng van 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cia BO Y té)

MAU GIAY XAC NHAN DU DIEU KIEN CO S VAT CHAT,
TRANG THIET Bl DAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UBND...cccoenecnnens CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: /GXN-UBND ....., Ngay thang nam 20....
GIAY XAC NHAN

PU PIEU KIEN CO SG VAT CHAT, TRANG THIET BI
DAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA
Ov BAN NHAN DAN OOOIOOQOOOOOIOOOO-XAC NHAN

1. THONG TIN CHUNG

Howva ténngu8i cach Wisevssnnssanssssss
S6 CMT/CCCD... . Dlen thoal

Ho va tén chu ho/dal dlen ngUdl d cung nha
SO CMT/CCCD.. ivievrerecereeee e e e, bién thoal

Dia chinha & (ngi thuc hién cach ly y té):

1. NOI DUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha & tai dia chi néu trén c6 da diéu kién vé cd sé vat chat, trang
thiét bi dé thuc hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:

Noi nhan:

- Luu:... CHU TICH
(Ky, ghi ho tén va déng ddu)
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