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Tréanh di lqi, du lich néu dang c6 sét,
ho hodic khé thé.

Pén ngay co sé y té€ khi cé triéu chiing
nghi ngd. Péng thdi, chia sé lich trinh
di chuyén cua ban véi nhan vién y té.

Chi st dung céc loai
thuc phédm chin.

Tranh ti€p xtc
v&i ngudi bi ho, sét.

Thudng xuyén rla tay bang xa phong,
trdnh cham tay véio mét, mii, miéng,
khdu trang khi deo.

Khéng khac nhé bua béi
noi céong cong.

Peo khdu trang khi di dén ché
déng ngudi hodc khi ti€p xac
vGi ngudi co triéu chldng bénh.
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Khi ho, hét hoi hdy che kin miéng
va mii béng khdn gidy hodc tay do.

Sau khi st dung khan gidy bé vdo
thang réc rdi rla tay.
i )

Trénh ti€p xac gdn véi vat nudi
hodc dong vat hoang da.

Thdy cé déu hiéu bi bénh khi di lai,
du lich, cé@n bdo ngay cho nhéan vién
hang khéng, dudng sét, 6 t6 va

tim dén co sé y t€ cang sém cang t6t.

$6 dién thoqi dudng ddy néng
phong, chéng dich bénh viém dudng hé hdp cdp

do vi rat Corana (nCov) gay ra
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Vi rat Corona (2019-nCoV)
I& mét loqi vi rit dudng hé hdp méi
gdy bénh viém dudng hd hdp cdp & ngudi
va cho thdy ¢6 su l@y lan ti ngudi sang ngudi.
® t\g)::;t :nz :332 é%cudt!rr;hé dich
bAt nguén i khu cha 16n

chuyén ban hai san va dong vat
& Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Quéc.

. Vi rat corona la mot betacoronavirus,
giéng nhu MERS va SARS, tét ca
déu c6 ngudn gac tu vat cha 1a loai doi.

Vi rat nay ban dau xuat hién ti nguén

T - - @
dong vat nhung c6 kha nang lay lan tu .‘_ ‘_
ngudi sang ngudi. Diéu quan trong can luuy
1a su lay lan tif ngudi sang ngudi co thé xay .’

ra lién tuc. o] ngudi, vi rat lay tu ngudi nay
sang ngudi kiathéng qua:

Ti€p xdc véi dich co thé Ho, hét hai hay bét tay
cla ngudi bénh. v6i ngudi dang mang vi rat.

Vi rit cling cé thé bi lay tir viéc ai dé cham
tay vao mét vat ma ngudi bénh cham vdo,
sau dé dua Ién miéng, mui, mdét ho. Nhing
ngudi chdm sdc bénh nhan ciing cé thé bi
phoi nhiém vi rGt khi x& ly céc chéit théi cua
ngudibénh.

nCoV ldy lan nhu thé ndo?



HUSNG DAN
DEO KHAU TRANG DUNG CACH

Chi st dung 01 Ian r8i vit vao thiing rac

® an todn, cé ndp ddy. Khdng téi st dung
m khdu trang diing 01 lén.
Peo mat xanh ra ngodi, 7
mat trdng vdo trong,

kep nhém hudng Ién trén.

Khdu trang phdi che kin - -
cd mii va miéng. \ /

i i,

Khi deo khdu trang, tuyét déi khéng
so tay vdo, sé vo finh Idm cho ban tay
I&y nhiém vi rit vé cdc tadc nhéan

vi khudn gdy bénh khéc.

Khi théo khdu trang, chi dugc
cdm vdo day deo qua tai, ‘ .
théo ra cho véo thiing réc ‘N e
an toan. Tuyét déi khéng cdm \ -
vdo khdu trang dé thdo ra.
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RuUa tay véi x& phong va nuéc sach
ngay sau khi vit bd khdu trang.

$& dién thoai dudng déy néng
| | phong, chéng dich bénh viém dudng hé hdp cdp
— do vi rat Corana (nCov) gy ra
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