UBND THI XA NGA NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM CHI HUY Poc lap- Tw do- Hanh phuc

S6:-204 /TTCH-TTYT Nga Néam, ngay () thing 5 nam 2023

V/v quy trinh huéng dan cach
ly y té, diéu tri, theo doi sirc
khoe tai nha va mét sb khuyen
céo phong, chong Covid-19
trong tinh hinh méi

Kinh guri:
- Uy ban Mt trdn Tb qudc Viét Nam va cac doan thé;
- Thu trudng cac co quan Trung wong, tinh dong trén dia ban;
- Thu truong céc ban, phong nganh, don vi su nghiép;
- Chu tich Uy ban nhan dan céc xa, phuong,
thi xa Nga Nam.

Cin ctr Cong van sb 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 cua BO Y té vé viéc
didu chinh dinh nghla ca bénh Covid-19 va cac bién phép y té d6i v6i ca bénh
Covid-19 va ngudi tiép xuc gan

Cén cur Quyf:t dinh s6 250/Qb-BYT ngay 28/02/2022 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh hudng dan chan doan va diéu tri Covid-19;

Qua thyc tién tinh hinh coa dia phuong va truéc dién bién phuc tap cua
dich b¢nh Covid-19, Trung tam Chi huy phong, chdng dich Covid-19 thi xa Nga
Nam hudng dan quy trinh cach ly y té, diéu tri, theo ddi strc khoe tai nha va mot
s6 khuyén céo phong, chong Covid-19 trong tinh hinh mdi, cu thé nhu sau:

1. Céc trudomg hop mic Covnd 19 di diu kién cach ly, diéu tri tai nha

- La nhiing truong hop mac Covid-19 khoéng c6 tri¢u chimg hodc co
triéu chig nhe (do nhdn vién y té danh gid lam sang).

- Thoi gian céach ly, diéu tri: du 07 ngay (ké tir ngay phat hién) va cé két
qua test nhanh khang nguyén Covid-19 am tinh.

Néu sau 07 ngay két qua test nhanh con duong tinh thi tiép tuc cach ly du
10 ngay (doi véi truong hop tiém au liéu vic xin) va 14 ngay (doi voi truong
hop tiém chua du liéu vdc xin).

- Céc trudng hop cach ly tai nha can thuc hién nghiém cac bién phap
phong, tranh 14y nhiém nhu:

+ Nguoi méc Covid-19 han ché t6i da ra khoi phong céch ly, nhung
khong dugc ra khoi nha. Khi ra khoi phong cach ly phai mang khau trang, giit
khoang cach véi nhilmg nguoi khéc trong nha.

+ Nguoi chdm soc hoac ngum nha ¢ cung nha ludn mang khau trang, giit
khoang cach khi phai tiép xuc voi nguoi méc Covid-19.

+ Noi cach ly phai dam bao thong thoang, han ché dé cac do dung, vat
dung kho lam sach (thu bong, gidy, bia ...) tai khu vuc nay.
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+ Nguoi miac Covid-19, ngudi chim séc hodic ngudi nha phai rua tay
hozc sat khuan tay thudng xuyén; khur khuan cac vat dung va bé mat tlep xuc
thuong xuyén nhu mét ban, tay nam ctra, cic thiét bi cAm tay, bon cau, bon rira

. hing ngay; phan loai, thu gom chat thai 1ay nhiém dang quy dinh va thyc
hlen cac yéu cau khéc do nhén vién y té dé nghi, huéng dan.

2. Cac truong hop tiép xic gan véi nguwdi mic Covid-19 (F1)
a. Nguoi tiép xic gan (F1) 1a mdt trong cac trudmg hop sau:

- Ngudi co tiép xtic truc tiép (bét tay, 6m, hon, truc tiép da, co thé . ..) véi
nguoi mac Covid-19.

- Ngudi céd deo khau trang tiép xuc trong pham vi 01 mét, trong khong
gian hep - kin véi nguoi mic Covid-19 tir 15 phut trd 1én

- Nguoi khong deo khau trang tIep xuc trong pham vi 01 mét, trong khong
g1an hep - kin, trong thoi ky lay truyén cia ngudi méic Covid-19 (trong vong 24
gidr trude khi bit ddu c6 cac tridu chimg).

b. Hwéng dan cach ly y té tai nha doi véi truwong hop tiép xic gan (F1):

Thoi gian cach ly 10 ngay (ké tir ngay tiép xuc FO0), dong thoi phai
nghiém tac thyc hién cac bién phap sau:

- Bio dam bién phép phong tranh liy nhiém: deo khéu trang, thuong
Xuyén rua tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan tay nhanh, han ché tlep
xuc ngum khac, nhat 13 nguoi thuée nhom déi tugng ¢ nguy co cao (nguoi gia,
ngudi cé bénh nén, phu nit mang thai...).

- Tu theo dbi suc khoe, khi c6 tri¢u chimg sot, ho, kho thé hodc c6 it nhat
3 trong sb cac triéu chlmg sau: dau ngum mét moi, 6n lanh; dau, nhic dau; dau
hong, chay nudc mii, nghet miii; giam hozc mét khiru gidc; giam hodc mat vi
gidc; budn nén; nén; tiéu chay) thi bdo cho Tram Y té dé duoc tu vén, xét
nghiém (fest nhanh khdang nguyén Covid-19 do cd nhdn tuw mua).

- Sau 10 ngay néu khong c6 triéu chimg thi hoan thanh thoi gian cach ly.
3. Cac trudong hop phai test nhanh khang nguyén Covid-19

a. Tai cac co sé' y té: can bo y té chi dinh test nhanh ddi véi cac truong
hop tré Ve tir céc tinh, thanh pho trong céc dip Lé, tet khi c6 biéu hién suy ho
hap cap hodc ¢6 tén thuorng phodi ning, c6 bidu hién sét, ho, khé thé... , dac biét
d6i v6i ngudi c6 bénh nén, bénh nédng.

b. Tai cgng dong: khuyén khich nguoi dan tu test nhanh ddi véi cac
trudng hop trd ve tir cdce tinh, thanh phd trong céc dip L&, tét khi c6 bidu hién
sdt, ho, kho thé..., hogic céc truong hop nghi ngd mic Covid-19, ¢ it nhit 03
trong cac triéu chung sau: dau ngudi, mét moi, 6n lanh; dau, nhirc dau; dau
hong, chay nuéc mii, nghet mii; giam hoic mat khiru gidc; giam hodc mét vi

gic; budn ndn; ndn; tiéu chay (test nhanh khdng nguyén Covid-19 do cd nhén
tue mua).
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4. bé nghi thuwe hién mot so khuyen cao dé phong, chong dich
Covid-19 trong hoi nghi, hoi hop, t6 chire s kién

a. Trach nhiém cia ngwoi tham du:

- Trudce khi tham dy cude hop, héi nghi, sy kién phai tu theo doi strc khde,
néu co triéu chimg s6t, ho, kho tho... lién hé co so y té gan nhat dé dugc tu vén,
kham sang loc, néu nghi ngd mic Covid-19 thi phai test nhanh (test nhanh
khang nguyén Covid-19 do cd nhan tu mua).

- Peo khau trang trong sut qua trinh du hop, héi nghi, su kién.

- Ngbi dang vi tri, giir khoang cach theo sép xép cua Ban Té chite.

- Thuong xuyén sat khuan tay nhanh véi xa phong hodc dung dich sat
khuén tay trude, trong va sau khi dy hop.

b. Trach nhi¢m ciia Ban T chirc:

- B4 tri chd ng01 gidn cach tir 01 mét; khuyén khich sép xép bang tén cu
thé theo céc vi tri ngdi cho dai biéu.

- Chuén bj khau trang, nudc sat khuan tai noi dién ra cudc h(_)p,‘=h@
nghi, su kién. AN
% \

- Thuong xuyén vé sinh, khir khuan bang héa chat khir khuan (con 70% @
hoic 90%) tai phong hop, khu vue vé sinh, khu vurc t6 chire su kién. Y

Dé nghi Thu trudng cac ban phong, nganh, Glam dbc Trung tam Y ",
Chu tich UBND céc x4, phuong trién khai thuc hién t6t noi _dung Cong van nay.
Trong qué trinh trién khai thyc hién, c6 khé khan, vuéng méc, k1p thoi phan anh
thong tin, béo cdo dé xuat Trung tim Chi huy thi xa dé xem xét, giai quyét./.
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